JJ L Habilitering & Halsa

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Presentation av Livsstilsprojektet, ett samarbetsprojekt for
minskad ohilsa och utanforskap hos personer med varaktig
funktionsnedsattning

Livsstilsprojektet &r ett samarbetsprojekt mellan Habilitering & Hélsa, Neurologiskt
handikappades riksforbund (NHR), Foreningen for barn, ungdomar och vuxna med
utvecklingsstorning (FUB), Riksforbundet for rorelsehindrade barn och ungdomar
(RBU), Stockholms handikappidrottsforbund och Utvecklingscentrum for
handikappidrott i Eskilstuna.

Sedan juni 2008 har Habilitering & Hélsa drivit Livsstilsprojektet tillsammans med dessa
organisationer, och projektet har 1 huvudsak finansierats av Allmédnna Arvsfonden.
Projektet har tagit fram en ny metod for att na inaktiva personer med utvecklingsstorning
och/eller rorelsehinder och stotta dessa till en mer aktiv vardag. Da manga med
funktionsnedsittning star langt utanfor arbetsmarknaden har projektet fokuserat pa
fritidsutbudet, och genom meningsfulla och regelbundna fritidsaktiviteter har inaktivitet
och passivitet kunnat brytas hos manga av projektets deltagare.

Metoden har vickt stort intresse bade lokalt, regionalt och internationellt.
Livsstilsprojektets idé, metod och resultat samt uppméarksamma mojligheten att paverka

hilsa, livskvalitet och delaktighet hos ménniskor med varaktig funktionsnedséttning
kommer att presenteras i anslutning till arsmotet.
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